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La dimension extra

Israel atrae a la gente por muchas razones.
Para algunos, por el sol radiante; para
otros, por la gran variedad de sitios y
paisajes, ya sean histdricos, arqueoloesicos,
religiosos o simplemente bellos; y para
otros, por el fascinante contraste entre
lo moderno y lo antiguo. Pero para todo
¢l mundo, Israel tiene un “no sé qué”
dificil de definir, una dimension extra,
que hace de cada visita una experiencia
verdaderamente memorable. Cuando se
llega a Israel por primen vez, uno siempre
tiene una sensacion instantinea de
familiaridad, Muchos de los nombres
que se ven en los mitulos de las carreteras,
como Jerusilén, el Mar de Galilea, Nazaret,
evocan recuerdos de infancia. Y ni hablar

de la emaocion que despierta seguir las
huellas de la historia recorriendo los
mismos sitios por los que anduvo el
patriarca Abraham hace 4000 anos, o ¢l
Rey David 3000 anos atrds, |ests hace
2000 anos y los cruzados hace un milenio.
Israel es un pais moderno en el que una
rica e ilustre historia se combina con
una infraestructura turistica para todos
los gustos. Magnificas playas y bulliciosas
ciudades, reservas naturales, halnearios
medicinales, santuarios, centros comerciales,
mercados orientales, colonias de artistas,
conciertos al aire libre, Nada es mas Ficil
que viajar a lsrael. Situado sobre la costa
ariental del Mar Mediterrineo, es desting
de decenas de aerolineas internacionales.

A solo 4 horas de vuelo desde Europa
v 10 horas desde la costa oriental de
Estados Unidos. Y va alli, lo compacto
de su geografia permite ir de un lugar
a 0tro en muy poco tiempo, va sea en
automdvil, en autobis o en avion. Le
llevari menos de 1 hora ir de Jerusalén
a Tel Aviv, sdlo un par de horas de Tel
Aviv al Mar o Lago de Galilea (Tiberiades)
y media hora para llegar al Mar Muerto
desde Jerusalén,

Con la tradicional hospitalidad que se
remonta a los tiempos biblicos, la gente
de Israel le espera con los brazos abiertos,
Ya sea que vaya a gozar del sol o de los
sitins de interés, para visitar los Lugares
Santos o participar en alguno de los

centenares de congresos internacionales
que anualmente se celebran alli, Israel
le cautivara.

Le invitamos a hacer un breve paseo por
el pais. Sabemos que le gustara probar
esa dimension extra que es Israel.

Duracion del viaje en automovil
{en horas)

Tel aviv Jerssalén Maifa Tiberbes i

Tel Aviv - 1 1 3 i
Jerusalén A - tha 2 3k,
Haifa 1 1%2 = | :
Tiberias 2 2 | = ;I__
Eilut i 3 5 2 =
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Un sitio especial en el corazon

Cualquiera sea la ruta que escoja para ir a
Jerusalén, estari siguiendo las huellas de
los peregrinos que han recorido ese camino
durante milenios. La capital del Rey David,
situada en la cima de las montanas, es
sagrada para los fieles de las tres grandes
religiones monoteistas. En la Jerusalén de
hoy, ¢l riquisimo legado histérico de la
Ciudad Santa esti entrelazado con ¢l ritmo
vibrante de una capital moderna.

En ningiin sitio el contraste es mids agudo
que en Jerusalén. Las murallas de la Ciudad
Vieja v los centros comerciales de la Ciudad
Nueva, los arcos romanos v los fosos bizantines,
los muros de los cruzados v los bastiones
otomanos, Jerusalén es un enorme mosaico
palicromo, con hugares venerados por judios,
cristianos y musulmanes: ¢l Muro de las
Lamentaciones (Muro Occidental), el Via

Crucis (Via Dolorosa), la Basilica del Santo
Sepulero, las resplandecientes ciipulas de
las mezquitas del Monte del Templo, y el
Santuario del Libro, que acoge los Rollos
del Mar Muerto, manuscritos de hace 2000
afios,

Y no olvidemos los vitrales de Mare Chagall
en el Centro Médico Hadassa, ¢l impactante
Museo del Holocausto “Yad Vashem”,
y joyas arquitectonicas como los edificios
del Parlamento (Knesset) v de la Suprema
Cornte de Justicia. ;Y hasta hay dos molinos
de viento!
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uno, Pu sitando los
museos, desde el Museo de Israel hasta

el de |; rre de David, desde el de la

Tierra de la Biblia al Museo del Islam,
Los sitios arqueologicos son fascinantes.

Jerusalén ofrece ademis programas
culturales durante el ano entero: misica,
teatro, danza v artes plasticas en los
auditorios v salas, en la calle y en los

Puede vagabundear por

usalen v por las colinas

undan la ciudad, o caminar a lo

y de las antiguas murallas o por los

paseos panorimicos Sherover y Haas.

Jerusalén es maravillosa para quienes

les gusta caminar. Se ofrecen al turista
muchas visitas acompanadas a pie, v en
varias partes de la ciudad hay caminos

'-.’*i[ﬁE.'i'iL!;L'-H para pedtones,
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Salud y belleza en el sitio
mas bajo de la Tierra

Bagando hacia el Mar Muerto desde Jerusalén,
a través de los Montes de Judea, el terreno
cambia completamente, En menos de media
hora se llega al punto més bajo de fa Tierra,
a 400 m por debajo del nivel del mar. Al
presenciar las impresionantes vistas del
Desierto de Judea podri comprender por
que la region del Mar Muerto sirvio de
refugio a célebres fugitivos, como el rey
David o el profeta Elias, y por qué fue
escogick por comunichides v sectas religiosas
para construir alli sus monasterios. Las
propiedades curativas del Mar Muerto y de
los manantiales cercanos son conocidas
desde hace milenios. Los visitantes acuden
durante todo ¢l afo para gozar del relajante
aire totalmente libre de polen, generado
por la elevada presion atmosférica v la

filtracla racliacion solar. Los modermnos hoteles,
las excursiones al desierto, las tiendas v
comercios v los institutos de belleza son
los componentes de este gran centro balneario
de salud v estética. Puede Aotar sin nadar
en el agua alamente salina del Mar Mueno,
sumergirse en piscinas de agua sulfurosa,
untarse con barro negro natural rico en
minerales y explorar los oasis, cascadas,
grutas y sitios historicos que ofrece L region.
Suba en el weleférico 2 Masady, donde estaba
el palacio construido por Herodes, v que
se convirtio en fortaleza y en simbolo de
la resistencia y el heroismo de los judios
que se rebelaron contra la dominacion
romana. Visite la Reserva natural de Ein
Guedi, v vea los esplendidos ejemplares de
la fauna y la flora que solo existen en esa
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region, Pase un dia de aventura en el Desierto
de Judea, escalando los escarpados
promontorios v practicando ripel. Y no
puede perderse la visita a Qumrin, con las
grutas en las que vivieron los esenios v en
las que se hallaron los rollos del Mar Muerto,
que habian permanecido ocultos durante
20K anos.

Meserela fuue declarada Patvimonio de ba Humanicad
o la UNESCO en 2001

El Mar Muerto
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La ciudad vibrante que nunca duerme

La bulliciosa, atrevida v cosmopolita ciudad
de Tel Aviv-Yafo es la metropolis mis
importante v el centro de los negocios de
Israel. Esta ciudad, cuyo nombre significa
“Colina de la primavera”, ni siquiera existia
antes de 1909, cuando un grupo de residentes
de la antigua Yafo decidio ise un poco s
al norte y construir una nueva poblacidn
en las dunas.

Con sus cafiés al aire libre, museos excelentes,
encantadores parques v playas, salas de
conciertos y teatros, elegantes restaurantes,
tiendas, boutiques v centros comerciales,
Tel Aviv es ideal para pasear y curiosear,
Puede caminar kilometros a orillas del mar
desde el norte de la ciudad hasta Yalo en
el sur, pasando por los lujosos hoteles
y €l centro de compras y entretenimientos
que es el edificio Torre de la Opera.
El mercado Carmel. en el Barrio de los

yemenitas, es uno de los mercados al aire
libre mis grandes de Oriente Medio,
Numerosas galerias de arte y centros de
artesania le ofrecen las obras de los mis
selectos artistas de la escena nacional e
internacional.

En cultura, Tel Aviv tiene mucho que ofrecer;
el Museo de las Didsporas, situado dentro
del campus de la Universidad de Tel Aviv,
le presenta en multimedia una enorme
canticad de informacion sobre la vida judia
en la Didspora. El Museo de la Tierra de
Israel se centra en diversos aspectos del
pasado del pais, y todo el complejo se
encuentra alrededor de los restos de una
ciudad de los filisteos excavada en el sitio.
El gran orgullo de Tel Aviv es ¢l Centro
Golda Meir de Artes Escénicas, que alberga
en su seno a la Opera israeli, ademds de
ofrecer sus espaciosas salas a companias

de danza, teatro y conciertos. La célebre
Orquesta Filarmonica de Israel tiene su
sede en el Auditorio Mann, vecino al edificio
del teatro Nacional Habima. Otro centro
cultural que no se puede dejar de ver es
el Centro de la Danza que lleva el nombre
de Suzanne Dellal v se encuentra en el
barrio de Neve Tzedek. El Teatro Cameri,
uno de los dos mayores de Israel, ofrece
en algunas de sus funciones traduccion al
inglés,

El caricter cosmopolita de Tel Aviv se refleja
en la enorme cantidad de restaurantes de
tocko tipo, desde cadenas de comidas ripicdas
a cafés de estilo europeo, y desde cafés al
aire libre hasta elegantes restaurantes de
cultivack gastronomia, La “ciudad que nunca
duerme” ofrece al visitante una miriada de
opciones nocturnas. Muchos de los niglht-
clubs, pubs, discotecas y bares permanecen

abientos hasta muy tarde.

Yafo es una atraccion por mérito propio,
La pintoresca drea del puerto ofrece los
mejores restaurantes de pescado del pais,
v bien vale la pena visitar la Ciudad Vieja
reconstruick, con sus galerias de ante, tiendas
de artesanias, clubes nocturnes v sitios para
comer. El Mercado de las Pulgas de Yafo
es una delicia para los buscadores de gangas.

La Cineelened Bleoncan de Tel-Aviv Charrio de casas estilo
Basbans) ba sido declarada Parvimonio de la
Hromenriclerd por fa UNESCC gn 2003







Belleza pastoral desde
los tiempos de la Biblia

En las rutas que corren a los pies de los
montes de la Galilea no puede dejar de
sentir la paz bucolica que reina en las
aldeas v poblaciones.

En la Baja Galilea se destaca el Valle de
Tezreel, donde se libraron batallas desde
la mis remota antigiiedad, cuando los
egipeios, babilonios, asirios, persas
Y romanos quisieron sucesivamente
apoderarse de esa posicion estratégica.
Visite ¢l sitio arqueologico de Tel Meguido
(el Armagueddn del Apocalipsis) donde
se exponen los sucesivos estratos de la
historia, y aproveche para visitar un kibutz,
un tipo de aldea colectiva ideado a
principios del siglo XX que desempeno
un rol protagonico en el desarrollo de la
agricultura israeli.

Para explorar la Baja Galilea tomaremos
como base 4 la pintoresca ciudad de
Tiberias (Tiberiades), situada en ka margen
occidental del Lago (Mar) de Galilea,
también llamado Tiberiades, Lago de
Genesaret o en hebreo, Kinéret, desde
cuyo paseo de la costa se pueden
contemplar sus aguas resplandecientes.
La ciudad ofrece numerosas atracciones
culturales, religiosas y también turisticas,
asi como halnearios de aguas termales
que reciben visitantes desde tiempos
antiguos, alojamiento para todos los
bolsillos, restaurantes tipicos y una vanedad
de deportes acuiticos.

Las orillas del Lago de Galilea y las colinas
que lo circundan constituyen un sitio de

veraneo activo durante todo el ano, con
senderos de exploracion de la Naturaleza,
sitios historicos y acogedores refugios
vacacionales. Toda la region, con sitios
como Cafarnaim, Tabgha, el Monte de
las Bienaventuranzas, Nazaret, el Monte
Tabor v el rio Jordan, esti estrechamente
ligada a la vida de Jesis vy al cristianismo
primitivo, Visite también Betsedn (la
antigua Escitopolis) un sitio arqueclogico
de grandes proporciones, que
constantemente revela nuevos secretos.
La Alta Galilea es una fiesta para los
senticlos, con bosques v montanas, amoyos
y cascadas.

Es una zona para las actividades al aire
libre, como montar a caballo, navegar en
canoas, balsas y kayaks, hacer rapel,
observar las aves migratorias, pescar,
e incluso esquiar en invierno. Abundan

los sitios arqueoldgicos, como fortalezas
de los tiempos de los cruzados y de la
dominacion musulmana, sinagogas de la
época del Talmud, templos romanos y
palacios cananeos. Las atmacdones culturales
son igualmente variadas, con museos,
festivales de musica, galerias de ante,
parques de esculturas y danzas folcloricas.
Rodeada por las cumbres mds elevadas
de Israel y los valles mis verdeantes, la
ciudad mis imponante de la Alta Galilea
es Safed, cuna del misticismo judio y de
la Gibala, en la que hoy reside una multitud
de arntistas plasticos. Safed es una base
muy apropiada para explorar sitios como
la cascada de Banias, la reserva natural
de Jula y el antiguo Tel Jatzor.

Doguiera que vaya en la Galilea, veri
tonalidacies de verde, en gran pante gracias
a la Sociedad para la Proteccion de la

Naturaleza de Israel y otras organizaciones
ecologistas, que dedican grandes esfuerzos
a salvaguardar la flora y la fauna, el paisaje
v la historia del pais. Israel es uno de los
pocos lugares del mundo en que la ley
prohibe arrancar flores silvestres; podrd
apreciar los resultados de esa politica al
pasear por la Galilea y por ¢l resto de
Israel.

Lt civdades Iiliicas de Meguddo v fotzon abfeadas
en Galllea, han stefo declaradas Patrimonio de la
Humerntelad poy la UNESCO en 2005,

’.
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LA COSTA DEL MEDITERRANEQ

Kilometros de playas
de arena

Aun sin adentrarse a nids de un Kildmetro
de las orillas del Mediterraneo, tendri
mis que suficiente para entretenerse
durante tedas las vacaciones, La costa
arenosa que se extiende desde Ashkelon
en el sur hasta la frontera con el Libano
en el extremo norte estd salpicada de
modernos sitios de veraneo v poblaciones
costeras,

Rosh Hanikrd, en el norte, contiene
maravillosas grutas y cuevas excavadas
por el mar en los blancos acantilados de
piedra calcirea y puede visitarse utilizando
el teleférico. Naharia es una ciudad de
hermosas playas donde puede practicar
windsurfing, mientras que la fascinante
ciudadela de los cruzados en Acco (San
Juan de Acre) esta rodeada de masivas

murallas, que resisticron incluso al asedio
de Napoleon. Haifa, la tercera ciudad de
Ismael, 2 horcajdas sobre el Monte Carmelo,
es un mundo aparte, con sus playas v el
puerto, v los legendarios jardines v templo
del culto Bahai.

Ui de las playas mis hermosas de lsrael
se llama Dor, y esti justo al norte de
Cesarea, donde encontrara algunos de
los mids espectaculares sitios arqueclogicos
del pais v su tnico campo de golf.
Netania, la *Rosa del Shardn”, es una
ciudad ideal para los veraneantes, con
plavas encantadoras e infinidad de
actividades en sus zonas peatonales.
Herzelia, famosa por sus suntuosos hoteles
y cuidadas playas, le ofrece una atraccion
particular: un puerto deportivo (marina)

para yates, Al sur de Tel Aviv se encuentran
las playas de Bar lam, las dunas de Ashdod
v la comunidad vacacional de Ashkelan,
la ciudad de los filisteos asociada a la
historia de Sanson y Dalila, Todo a lo
largo de la costa predomina el ambiente
plavero: dreas peatonales, cafés y
restaurantes, y cuicladas p|:|'_|.';i.'~ con todas
las comodidades.

Lat citdeberdd viet ede Acre ba stedo declavadae Patrinonio
dbe Tt Heomnernialed por fa UNESCO en 2001
Los sariuarios v fardines Babai en Haifa
i Acre berr siclo declaraos :
Patramontio de la
Humeridad por
lar Unesco en

2N,
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Aventuras en los
senderos del sur

El desierto del Néguev esta limitado por
¢l Mediterrineo, la peninsula del Sinai,
las montanas de Moab v el desierto de
Judea. En su variado paisaje desértico se
ra un asombroso conjunto de
enos naturales, con cursos de ag
ocultos entre las montaf:
formaciones rocosas, inmensos criteres
v dunas.
Durante milenios, el Néguev fue paso
abligado en el Camino de las Especias,
por el que las caravanas de camellos
transportaban los tesoros del Oriente a
los imperios de la cuenca del Meditersinen.
El turista moderno encontrard que el
Neéguev es un lugar fascinante al recorrer
sUs antiquisimas rutas v visitar las postas
de las caravanas, asi como las fortalezas

una ciudad que ha "-'I.‘\ILI su pnhLﬂ. ion
multiplicarse por 30 en solo 40 anos, el
sitio arqueologico de la ciudad nabate:
de Avdat, y Arad, que tal vez haya sido
¢l primer experimento en urbanizacion
de la antigliedad.
La expresion “salirse del camino trillado”
ulr]uluu un significado adicional en ¢l
Neéguev; podrid explorarlo a lomo de
camello, a caballo o en un vehiculo
especialmente adaptado para andar en
uI desierto. Hay IHthHH sitios 4 los que

cha -1: nlll 'tH-'..‘L,lIT‘! haber tenido
50 sensacion mis intensa de la Biblia
precisamente en el Néguey, en presencia

de los campamentos beduinos, que

no han cambiado desde los tiempos de
Abraham, hace 4000 anos. También podri
visitar museos de tradiciones beduinas,
admirar joyas arqueologicas v observar
la fauna y flora del desiento viviente.
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Un paraiso a pleno sol
En el extremo sur de Israel, Eilat toma
por asalto a sus sentidos, casi sin previo
aviso., Un minuto antes estabamos
atravesando las tierras altas del Néguev
meridional y la Aravi, con sus rocas y
montanas en tonalidades de rojo, gris,
amarillo y blanco, y de pronto se abre
ante nosotros la bahia de Filat, a orillas
del Mar Rojo. Aqui fue donde desembarcd
la Reina de Saba en su visita histdrica a
la conte del Rey Salomon, y aqui es donde
los amantes del sol y aficionados al buceo
ya las aventuras en ;| desierto encuentran
lo que buscan.

Eilat le ofrece una variadisima lista de
actividades: {lr.']'h[ tes ACUAticos, paseos
en lanchas con piso transparente, vates,
el Observatorio Submarino con su vista
fascinante de la vida bajo el agua, el
Arrecife de los delfines, que le permite

nadar o bucear en compania de delfines
en su habitat natural, excursiones por ¢l
desierto en vehiculos todo terreno o en
safaris 4 lomo de camello, la Cludad de
los Reyes, un misterioso castillo midgico
que le transporta a través del tiempo,
vuelo en parapente, el Observatorio de
aves, buceo en la Reserva Natural de
Corales, uno de los mds bellos arrecifes
del mundo.

Podra disfrutar de la amplia vaniedad de
ninjares en restaurantes de odos los estilos
v de las compras en las atractivas tiendas
v en los centros comerciales de la ciudad,
Si ko desea, puede tenderse al sol y relajarse
durante el dia, y bailar toda la noche.
A tan solo 20 minutos de la cudad, entrari
en un magico tapiz de infinidad de colores
y formas, y una increible variedad de
]:Lmu-\ v animales. No deje de visitar la

F.
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Reserva Natural de Timna, un magnifico
valle entre promontorios de centenares
de metros de altura, con paisajes fascinantes
v evocaciones de f mis remota antigliedad
Y COrone su experencid con una visita
al Hai Bar. la reserva nacional dedicada
a la recuperacion y reproduccion de la
fauna mencionada en ¢l Antiguo Testamento.

En Eilat encontrand algunos de fos mejores boteles
ol fsrend, enclennneds ele otrog alofermenttos paret ctalipuior
prresupniesto, Seg ool sea eof bospedafe e escofa
Edleii T
el toden frreacupaciion, Filat es sa bermosa
expericncia parg grandes y chicos, :
una frente inagotable v placentena

de entretenimicnto v descansa

e towdar la faamilia,

tHete s verdaderis vacactones, lefos

——
| Eilat sobre el Mar Rojo 23 |




Guia practica de Israel

Pera mds informacion, inclusive links con los sitios web pertinentes, visite la paginag Internel del Ministerio
e Turismo, wien.godsraelcom . Asisiencia adicional priede obtenerse en of exterior, en las oficings de turisno
ae ferael y dewitro del pais, en las Qficinas de Iiformacian estatales, cuye lista aperece en dicha pdgina hiternet.

(1) Hoteles

En lsrel hay cientos de hoteles de wdos los niveles, que
preeden sutisfacer todos Jos gustios, propdsitos v prestipoesios,
desde |os pequenos hostales modestos hasta los grandes
hotebes de lujo “cinco estrellas™. Los precios varian segin
la categoria v la temporacky. Las tarifas se dan nomalmente
en dilares,

La mavoria de los hoteles tienen =alas de conferencias v
salones aproplados para reuniones pequenas o medianas,
con equipos audiovisuales, waduccion, fax, Internet de
banda ancha, coreo elecninico v comunicacionnes mdviles,
asi como espacios apropiados part exposiciones. En vista
e B importancit e by industria de los congresos en Tsmel,
la mayoria de los hoteles nuevos que se construyen estin
equipados con todo bo recesario par acoger comvenciones
¥ CONEResos,

(@) Hoteles en los kibutz

E1 kibutz Gakdess colectivi) es un experimento social isreli.
Lo 280 kibutz del pais se dedican hisicamente a actividades
agropecuarkas, pero muchos de ellos han desarmollado
inchustrias, Algunos kibuz, muyormente en el nore v centro
del pais, han abieno hoteles, que brindan al visitanie la
posibilichad de conocer die cerca su renombrade estilo de
vitkn colectivit, Fn ellos podsl goear de vicaciones relsjadas
e informales, en un placentero ambiente murl,

@ Aldeas de vacaciones

En Ls alcheas de vaciciones de lsmel encontrant akojmiento
excelente. Las aldeas ofrecen una variedad de deportes
acuditicos: natacion, eski acudtico, buceo. vela, asi como
pasens a caballo, tenis, visitas guiadas y por [a noche
diversiones variidas, Estin orentadas mayormente a los
jivenes, con énfasis en actividedes al exterior en un mano
informal. Generalmente estian abiertas s6lo en los meses
e verano,

(@) Albergues juveniles

La Asoctcion lsmeli de Albergues Juveniles (TYHA por sus
siglas en inglés), afiliada a b Asociacion Infernacional de
Albergues Juveniles, mantiene a traviés del pais unos 30
albergues, que acepan huéspedes de todas las edades. El
hospetkaje en todos ellos es en dommionos comunes; muchos
ofrecen tambiin servicio de comidis o cocinas de auosenvicio,
En algunos se puede obener hospedaje famikiar, para padres
con un nifo por o menos. Las reservaciones individuales
deben hacerse directamente en ¢l albergue comespondiente.
Para grupos se deben hacer por intermedio de la IYHA
La asoctacion ofrece también giras individuales de 14, 21
O 28 dias bajo el nombre de “lsmel on the Youth Hostel
Trail” (lseaed por fa senda de los albergues juveniles), que
incluyen hospedaje en cualguiena de los 25 slbergues
adescritos al progran, con desayuno v cena incluidos,
transporte ilimitade en autobuses, una visita guiada de
miedio dia, entrack libne 3 Jos panguees macionabes, un mpm
y muterial informativa,

(5) Escuelas del campo

La Sociedsd pam b Proteceidn de la Namraleza en Tsraci
{SPNT) mantiene una red de 26 “escuelas del campo”
dedicadas o b ohservacion y enserianza de Ta historsa natural
v ln ecologia de sus respectivas regiones, Casi todas offecen
alopmiento por una noche, con comedon ' olios semvicios.
Ceneralmente ubcadas fuen: de zonas densimente pobkadis,
estas escuelas del campo ofrecen una variedad de giras
distintas de lo habitwal, por pintorescas zonas deserticas
0 monianoss

® cCasas rurales — B&B

El alofaimiento en casas rumles, mmbién Hamado By B o
Bed and Breakfast (Cama y Desayuno) es hoy en dia of
sector turistico de mds mipido crecimivmo de Ismel y esti
dirigide tanto al nersty Smeli como al forineo, Muchas de
ks haabatactones ofrecidas en régimen de By B se encuenirn
en los kibutz o en los moshav, v hay algunas en poblidos
drabes. Las hay de todo nivel y para todos los gustos ¥
estilos, Algunas se especializan en ciertos temas, como
equitacion, deportes o estilos ncionales, Muchos By B
tienen paginas web.

(%) Alquiler de habitaciones
Un nitmers cada vez mayor de kibutz y de moshay aloquilan
hahitzciones a precios razomables,

Balnearios
En abgunis negiones de Ismel, que poseen una combinacion
anica de Factores curativos: agoa de mar muy saling, lodos

terapéuticos, manantitles
e agues ks ufurss
y un clima templado,
soleado v muy seco,
funcionan todo el ano
balnearios medicinales.
Esas regiones ya eran
famosas en b Amtigiedtad
Los balnearios se
CORCENEEN mayomente
en dos zomas: el Mar de
Galilea (2 220 m hajo el
nivel del mar) v el Mar :
Mueno (2 416 m bajo el nivel del mar), Fquipados con
instalaciones comodas v modernas, ofrecen una amplia
gama de opciones de tratamiento par una vanedad de
dabencias v enfermedades.

® Hospederias cristianas

Varias comunicidis cristiinas ofrecen hospedaje conca de
s sitios religiosos, en genéral 2 un coslo moderado dentro
del rango de precios bajo a medio.

En Iy mayoria de lis hospederias no se necesita ser cristiang
par alofirse en ellas, pero en todas se deben respesar las
reglas de bn instiucion. Par mis detalles Hame a ki Oficina
de Informacion Turistica de Jerusalén, 02-6271422.
Informacion adicional sobre las hospederias, horarios de
misas ¥ servicios religiosos, etc,, puede ohtenerse en el
Centro Cristiano de Informacion.

@ Tours organizados

Muchas empresas autorizadas ofrecen una variedad de
tours organizados, en general en autohuses o minibuses
con aire acondicionado, Los itineraros y precios se fijan
en conformiickad con ks directiviis ded Ministierio del Turismio,
S pealizan tours de medio dia, dia entera v también de
varios dias, combinando a veces vuelos y rutas termestres,
Durante la temporada salen tours regulamente de Jas
cludades principales y de ks zonas de balnearios. Todos
van acompanados por guias plurilingties, suorizados y
experimentiados, que ostentan una insigniz oficial con la
mencitn “Licensed Tour Guide™,

Los grupos peguenos pueden alguikir los servicios de un
guia-conductor ¥ un automdvil o minibus, que leva ¢l
emblema rogo del Ministerio de Turisme,

Para detalles, dirijase a Lis agencias de viijes o 4 los
operadores de tours,

Algunos organismos imponantes, como WIZO, Hadassa,
las universidades, b Kreset el partamento) ofrecen visitas
acompaniadas de sus instalaciones, Varas municipalidades
arganizan visitas a pie por la cudad respectiva. Podri
obtener informacitn al respecto en los grandes hoteles.

(i) Dias de la semana
En Israel, los dias labormbles van de domingo a fueves,

y el fin de semana esti constituido por el viernes y el
sibado. Hay mucha gente que no trabaja los viernes v [a
mayoria de los comercios cierm ¢l viemes iemprino par
i rorcles, antes ded fncio del dia de descanso de Jos judios,
¢l Shabbat, que empicza ¢l viernes cuando se pone el sol
y termina @l creplsculo del dia siguiente, el sibado. Los
cristinos y los musulmanes respetan sus propios dias de
descanso, domingo v viernes respectivamente,

@ Idiomas

Las lenguas oficiales de Ismel son el hebreo y el drabe,
pero s dificil encontrar iseaelies que no hablen por lo
menos un idione: meds, El pais s un verdadero crisol, con
habitantes provenientes de paises del mundo entero, ¥
muchos de ellos hablan s lenguas de sus padres. Casi
todos los ratulos en las cameteris v tiendas, los menis, las
guis turisticas, etc., vin escritos lambién en inglés.

(13 Moneda y asuntos de aduana

La moneda isneli es el Nueve Shekel (NIS), con billetes
dee 20,50, 100 y 200 shékel. Bl shékel se divide en 100
agorot (céntimos) y hay monedas de 5,10 y 50 agorot,
ademis de monedas de 1, 5y 10 shékel,

Se puede cambiar direro en cualguient de ks bancos, que
estin abiertos por la manana, 2 parir de las 815 u 8:30
hasta el mediodia; los homnios de aarde son variables,
Todos Jos bancos estin cemados desde e viemes a mediodia
hasa el domingo por la mafana, y por supuesto en los
dias feriados,

También se puede cambiar dinero en casas de cambio, que
operan en todas ks poblaciones imporantes. Tenga presente
que ks casas de cambio no Ginjean cheques de vigjeros,
Las transacciones efecrudas bos domingos se basan en los
tipos de cambio publicados ¢l viernes precedente.

Toda persona, ya seéa ciudadan o extrinjero, que isig
consigo al pais aparatos elédricos por valor de mis de
LS8.200 (dipscientos dlares estidounidenses), debe pasar
por e el oo de b Advang. Los pasajeros adulios pueden
traer consigo, libre de impuestos, 250 cigarrillos o 230
gramos di prigluctes de tabaco, dos litnos de vine v un
litrer dhe behidas espirtucsas; y 250 mililitros de perdume,
Tenga en cuenta que no se pueden  introducir en [srael
animales, plantis, armas de fuego, cime fresca y materias
primias g menos de obiener un permiso de antemano.

@' Clima ¢ indumentaria

Al hacer sus maletas, tenga en cuenta el clima del pais.
Aungue la mayor parte del afio reina un tiempo caluroso
y soleado, en invierno puede hacer frio, en especial en la
meonarfa y por B noche, Elinviemo es ambién b emporada
dle Nuvias, asi que i viene en invierno venga preparado,
En cuakguier caso, no olvide empacar un sombeem o gomo
¥ ameojos (gafas) de sol para sus paseos. Traiga calzado
comodk, Pan visizar sitios de significacion neligiosa necesitind
rupa decorosa y a veces algo pare cubrirse b cabeza; hay



sitios en Jos que o ke pemmiticin b entrada con pantalones
COE0s 0 Con ropa sin mangas. Los hombres no necesitan
per Jo general ponerse chaguet y corbxta, silvo para
entrevists de negocios.

@ Conducir en Isracl

Para conducir en ¢l pais deberd tener un carnet de
conductor vigente, nacional o infernacional, En Israel
set conduce por L derecha v Iy mayoria de los niqulos
dlee las cameteras estin en hebreo v en inglés. En algunas
Foms estin también en drabe, La sefulizicion se ajuesta
4 ks nomus intemacionales. L3 velocidad esd limitada
4 90— 100 km por hora en las cumeteras interurlxanas,
80 km por hora en ks carretems secundinis y 50 km
porr hon en ineas uibanas. Los cnturones de seguridacd
som obligatorios en todo momento para el conductor
¥ todos los pasajers, delinte y detris. Los nifios menones
de 14 anos no pueden sentarse en los asentos debintems.
Loss ferrocamiles operin entre bis cudades principales.
Los itinerarios, homrios v tarfes pueden consultarse
en www. israrailorg.il

s Transporte del y al asropuerto

En su mavorii, los vinjeros legan al Aeropuerto
[nternacional Ben Gurion, situado junto a la sutopista
Tel Aviv = Jemusalén. i no e espern en el aeropueno
v no desea vigjar en taxi, puede utilizar los trenes o
s autobuses, que le llevarin desde el asropuerto a
cualguier sitio de lsrel. También hay servicios de
*shuttle” (lanzadera) a las zonas de los hateles de
Tel Aviv ¥ Jemsialén

Para i 2l deropuerto, varias compenias de taxis van o
recoger 4 los pasajeros v los llevan al aeropuenc a
cunbouier hon del dia v It noche, ya sei en servicio
individual o en viaje comparido con olros pasageros
{desde Tel Aviv o Jenusalén)

@ Compras

En la mayora de ks cudades grandes, ks tendas estin
abienas de domingo a jueves, desde ks 9:00 hasta las
19:00), pero Lis tiendas de loclidades pequetias o bamios
suelen cerraral mediodia, a las 13:00 o 14:00 y reabrir
a las 16:0, En general, bis tiendas se cieran los viemes
por la tarde, alrededor de las 149:00 o 1500y éstin
cermadas los sibados

N

En los dltimos afos se ha abiero una gran cantidsed de
centros comerciales, que tienen horarios meis fexibles,
v algunos abren los sibados

@ Correo

Las oficinas de comen abren por lo genertl de domingo
a viernes a bas 800 y clerran a las 12:30 o 13:30, seglin
el dia. Por la tamle el horario es varable, algunas oficinas
ein abienas de 15:30 a 1800 En muchas de las oficinas
de cormeo hay servicios de cambio de divisas y de
transferencias de dinern,

@ Museos
Lo horarios viiran, Algunts estan abietos ks sibidos.,

'@ Tarjetas de crédito

La mayor parte de las tiendas, restaurantes y hoteles
aceptan tanetas de crédito. Las mis comunes son Visa,
Eurccand/ Mastercand, Diners y Americin Express

@) va

Actualmente ¢l [VA en Israel es del 15,5%. Salvo
indicacion contraria, los precios de todas las facturs
incluyen el IVA (aungue los extrinjens que pagan en
divisas estin eximidos del pago del IVA en bos hoteles,
viselos, excursiones v alguiler de vehiculos con o sin
cheder),

Los turistas que pagan con divisas al comprar mencncs
en las tiendas autorizadas por el Ministerio de Turismo
por mis de USS50 (eincuenta dolares estadounidenses)
pueden generalmente soliciar un descuento ded 3% en
k vienda y el reembolso del IVA en el Aeropueno Ben
Gurion, antes de salir del pais. Para obtener o reembolbso,
s nicesanio mostrar bs mercancias (no utilizadas) v
la factura en una bolsa cermada y transparente ante el
funcionznio el banco en b sali de salidas del seropuen
El funcionanio abrird b bobsa, comprobard su contenide
v le devolveri el IVA en dolares estadounidenses, sin
céntimos de dolir y descontando i comision bancari.
En otros puntos de salida, bos funcionarios de Aduinas
s encarganin del trimite v el reembolso serl enviado
al domicilio personal del turst,

& Huso horario

Durante la mayor parte del afo, Ismel estd 2 horas
adeluntado respecto del Meridiano de Greenwich,
| hora respecto de Espana vy 7 horas en relacion con
la costa Este de Estados Unidos, Las fechas de cambio
de hora de invierno a hora de verano ¥ viceversi
prieden viriar en unos dias con respecto i otros paises,

@- Taxis

Paor ley, odos 1os taxis ¢n Ismel deben tener un
taximetr, que debe ser puesto en funcionamiento en
todas los trayectos lociles, Los tixis son de color
blanco, con un rtule que dice “axi” sobre el wecho
y el nimero de la licencia marcado en los costados.
Lo pasajeros pueden solicitar un recibo, impreso por
¢l taximetro, El mximetro puede Tuncionar con tres
niveles de tanifas distintos: la tarifa normal, tinfa con
recargo por lamada telefdnica, y tarifa con recargo
por sibado, ferizsdo u horario nocturno (desde las
2100 hasta Lis 05:300, También suele haber un recigmo
por Bevar equipaje, Los trayectos interurbanos se
cobran die conformidad con una list oficial de precios,
que el conductor debe mostrarle al pasajero sl lo
splicita. En Israel no se acostumbra dar propina en
leas: taxis.

@) Propinas

En lsrael es comiin dar propinas en cafés y restaurantes,
¢l minimo aceptable es un 10 por ciento de Iy cuenta.
En algunos casos, hay en |1 cuenta un recargo por
servicio, v 5 no o hay, quien le sine espen recibir
una proping. En establecimientos de ciem citegona,
> corrienty es disir una proping del 12 al 15 por cento
de la cuenta.

{35 Costumbres religiosas

A excepeion de Jemusalén Oriental, Haifa y Nazaret,
no by transpone piblico desde el crepascolo del
viernes hasta el del sibado, Lo mismo oourre en las
festividades religiosas, de ociso (vispera de la flesta)
A ocaso, Por otra parte, ¢ transporte privado, por
medio de taxis v en s cudades mis importanies los
vehiculos que trnspontan pasajeros en un imyecto
fijo, conocidos como “sherut”, s funcionan durante
todos los dias del afo, a excepeitn del Yom Kippur
(0 ek epiacatn), en gque no crouki ningtin vehicuko
motorizado salvo vehiculos de emengencia como
ambulancias,

Casi todos Jos hoteles de [srel estin supervisados por
el Rabinato, o sea que solo pueden servir comida
preparada segin los preceptos religiosos judios, ko que
s |lama “Kasher®

Fuera de los hoteles, abundan los restasrantes de tado
tipo, kasher o no-kasher, y muchos restaurantes que
no sirven comidi kasher estin abienos los sibados.

En kis poblaciones dmbes, ¢f comencio, bos restnintes
v cafiés estin abiertos los sihados v durante casi todas
Lis festividiades religiosas judias. Al vissar zoms o sitios
cristianos, drabes, dnisos o bahais, aténgase a o que
dicten las nomuas v costumbres religiosas de esos grupos
v respete sus festidiades v celebmciones,

{# Energia eléctrica

La corriente eléctrica en Ismel es de 220 voltios, 50
ciclos, aupgue ¢n ks habitaciones de los hiteles sucle
haber un ransformador par usar afeitadons de 110
voltios. Los enchifes tienen tres orificios, pero son
distintos de los usados en Europa v en América. $i trae
algtin amefacto elécrico, deberd usar generilmente un
adaptador (puede comprardo en Tsrel).

@ Servicio telefonico

Lo teléfonos plbbicos funcicran con tagetas telefinics
isrelies, disponibles en las oficinas de correos y en
gifosoos por diversos montos, v timbién con lanetas
intermagionakes, Las gims elefinmices (dinconios, ligines)
estin en hebeeo; existe una version inghesa par algunas
ZOMS

Gracias a la liberalizacion del mercado y la presencin
de compaias competidoras, [as tarifas welefonicas de
Israel estin entre ks nuis bamtas del mundo cecidental
S¢ puede pedir lamadas intermacionales o cobrar
toollect) desde cualgquier teléfono piblico, marcando
188 para comunicarse con ¢ servicio de llamadas
intermicionales.
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Para més informacion, inclusive direcciones de las
Oficinas de Turismo de lsrael, dirjase a:

www.goisrael.com gov

Oficina Nacional Israeli de Turismo
para la Peninsula Ibérica
¢/ Fuencarral, 101-5% 62, 28004 Madric
Tel. 91-59%4-3211, Fax 91-394-4372
web: www. turismel.com
c-miil: srael@turismacl.com

Oficina central
Israel Ministry of Tourism
5 Bank of Israel 51, P.OB. 1018, Jerusalem 91000
lel, 972-2-666 4200, Fax. 972-2-666-4451
webmasterg@ourism,gov, il

AASCE

2 All rights reserved - lsrael Ministry of Tourksm
Publishad by the Israel Minisiry of Tourism / Publications Depariment = Design by Raffi Timn / 581 Lid { Ceraficof Designs
Photography: Rsmar Grinbarg, Pascal Holfman, Avnisan, Dana Gonda, Albalross = Mapc Target = Prinded in [srael 2008

Cal.No. 167/5



